INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY
W NAGLYCH WYPADKACH

Udzielanie pierwszej pomocy i ratowanie zagrozonego zycia jest obowiazkiem kazdego czlowieka.

ZASADY POSTEPOWANIA W NAGLYCH WYPADKACH NA TERENIE ZAKLADU:

1. Oceni¢ stan poszkodowanego — przytomnos$¢, oddech i tgtno.

2. W przypadku nieprzytomnego z wydolnym oddechem i tgtnem utozy¢é w pozycji boczne;j.

3. W przypadku $mierci klinicznej przystapi¢ do reanimacji:

- utozy¢ poszkodowanego na plecach, na twardym podlozu,

- udrozni¢ drogi oddechowe, odgia¢ glowe do tytu, odchyli¢ zuchwe, usunaé ciata obce, zapobiec zapadaniu si¢ jezyka,

- w przypadku braku oddechu rozpoczaé¢ sztuczne oddychanie wdmuchujac wlasne powietrze z czgstotliwoscia 10 — 12 razy na minut¢ do
nosa lub do ust poszkodowanego,

- poszkodowanego przypadku braku t¢tna przeprowadzi¢ masaz serca: na mostku (okoto 1/3 dolnej cz¢sci) utozy¢ lewa dton, na niej prawa i
nie dotykajac palcami klatki piersiowej uciska¢ mostek z czgstotliwoscia 60 razy na minute z sita powodujaca przesunigcie mostka okoto 3 -
5 cm w kierunku kregostupa.

WEZWAC LEKARZA!

OMDLENIA, czyli krotkotrwala utrata przytomnosci — chory ma uczucie ostabienia, blednie.

- w przypadku, gdy chory przebywa w zamknigtym pomieszczeniu, otworzy¢ okna lub wynie$¢ chorego na §wieze powietrze,

- utozy¢ na plecach z nogami powyzej poziomu glowy i nakaza¢ wykonywanie gtgbokich oddechow.

Jezeli chory nadal czuje si¢ Zle — przetransportowa¢ do lekarza.

KRWOTOKI:

- wewnetrzne — zapewnic¢ choremu bezwzgledny spokdj w pozycji lezacej, w miarg mozliwosci ochtadza¢ zraniong okolice, wezwacé lekarza.
- zewnetrzne — zalozy¢ opatrunek uciskowy na najblizszej t¢tnicy, przekaza¢ poszkodowanego lekarzowi.

ZRANIENIA, czyli uszkodzenia tkanek, przerwanie ciagltosci tkanki skornej:

- zatrzyma¢ krwawienie, okolic¢ rany odkazi¢ jodyna, rang przeptuka¢ woda utleniona,

- zranienie przykry¢ opatrunkiem jalowym, zabezpieczy¢ bandazem, przylepcem, ewentualnie chustg trojkatna,

- w przypadku glebokich ran, powazniejszych uszkodzen i ciat obcych zatozy¢ jedynie jalowy opatrunek, zabandazowac i przetransportowaé
do lekarza.

ZE.AMANIA, ZWICHNIECIA, SKRECENIA:

- w przypadku ztamania otwartego zatozy¢ jalowy opatrunek,

- unieruchomi¢ konczyng, poda¢ srodki przeciw bolowe, przetransportowaé do lekarza.

( w przypadku urazu uda, miednicy, kregostupa — w pozycji lezacej, w przypadku konczyn gornych, zeber, podudzia — w pozycji siedzacej).
OPARZENIA:

Termiczne — polewa¢ oparzone miejsca woda, co najmniej 5 minut. Spryska¢ pantenolem.

W przypadku rozleglejszych oparzen — przetransportowac do lekarza.

Kwasami — obmywa¢ oparzenia strumieniem biezacej wody okoto 5 — 10 min. Pozostate resztki kwasu zobojetni¢ 3% roztworem sody
oczyszczonej (mozna zastosowaé kompres)

Lugami — oparzong powierzchni¢ oczys$ci¢ gaza z resztek substancji parzacej a nastgpnie sptukiwaé strumieniem wody, zastosowa¢ 3%
kwas borny lub 1% octowy wzglednie cytrynowy. Oparzenia mozna obtozy¢ kompresem z w/w.

OPARZENIA OCZU SUBSTANCJAMI ZRACYMI:

- jak najszybciej usuna¢ ciala zrace pluczac, (co najmniej 15 min.) dostgpnym pltynem obojetnym takim jak: woda, fizjologiczny roztwor
soli, lekka, zimna herbata réwnocze$nie usuwajac mechaniczne resztki ciata zracego. Poszkodowanego odwiez¢ do szpitala.

PORAZENIA PRADEM:

- natychmiast uwolni¢ poszkodowanego spod dziatania pradu elektrycznego poprzez:

a) wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,

b) odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem.

W zaleznosci od stanu porazonego zastosowa¢ odpowiednia akcje ratownicza:

- przy zatrzymaniu oddechu — sztuczne oddychanie,

- przy zatrzymani czynnosci serca — masaz serca,

- przy krwotokach, oparzeniach — stosownie do sytuacji.

Przekaza¢ chorego w rece lekarza.

ZATRUCIA CHEMICZNE:

Zatrucia przez drogi oddechowe:

- usuna¢ natychmiast poszkodowanego ze strefy dziatania substancji trujacej,

- rozluznic¢ uciskajacg odziez, zdja¢ zniszczong i zanieczyszczona,

- usuna¢ ze skory substancje trujaca najlepiej przy pomocy strumienia wody,

- okry¢ poszkodowanego kocem lub odzieza w celu ochrony przed ochtodzeniem,

- wezwac lekarza.

Zatrucia przez uklad pokarmowy:

- w celu usunigcia substancji trujacych z organizmu wywota¢ kilkakrotnie wymioty poprzez podanie duzej ilosci stonej wody lub draznienie
podniebienia palcem,

- poda¢ odtrutk¢ — wodng zawiesing wegla aktywnego lub roztworu biatka kurzego (2 szt. na szklank¢ wody),

- ponownie wywola¢ wymioty,

- jezeli chory jest nieprzytomny, potknat kwas lub zasad¢ nie wywotywaé wymiotow,

- wezwac lekarza.

Zatrucia przez skore:

- rozebra¢ zatrutego,

- zmy¢ skorg strumieniem wody,

- odwiez¢ do lekarza.





