INSTRUKCJA
MYCIA I DEZYNFEKCJI RAK

Mycie i dezynfekcje rak nalezy wykonywac zgodnie z technika opracowang przez
prof. G.A.J.Ayliffe’a zatwierdzong przez Europejski Komitet Normalizacyjny — CEN.

Technika mycia i dezynfekcji rak.

Pocieranie wewnetrznych czgsci doni.

Pocieranie wewnetrzng czescig prawej dtoni o grzbietowa czgs$¢ lewej dtoni, a nastepnie w
zmienionej kolejnosci — wewnetrzng cz¢$¢ lewej dloni o grzbietowg — prawe;.

Pocieranie wewngetrznych czesci dloni z przeplecionymi palcami, az do zaglebien migdzy
palcami.

Pocieranie gornych czesci palcow prawej dloni o wewnetrzng cze$¢ lewej dioni z palcami
zkaczonymi, a nastepnie odwrotnie.

Obrotowe pocieranie kciuka prawej dloni o wewngtrzng czes$¢ zaci$nigtej na niej lewej dioni,
a nastepnie odwrotnie.

Obrotowe pocieranie wewnetrznej czesci prawej dtoni ztagczonymi palcami lewej dioni, a
nastepnie odwrotnie.

Mycie rak
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Rece optukac pod biezaca woda.

Z nasciennego dozownika pobra¢ mydio w ptynie i my¢ rece zgodnie z podang technikg przez
ok. 30 sekund.

Sptuka¢ rece ciepla woda.

Rece doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalka.

Dezynfekcja rak
1.
2.

3.
4.
5.

Z dozownika pobra¢ odpowiednig ilo$¢ $rodka dezynfekujacego

Woeierac¢ $rodek dezynfekujacy zgodnie z podang wyzej technikg przez ok. 30 sekund, az do
wyschnigcia skory- jezeli producent nie zaleca sptukiwania Srodka dezynfekujgcego.
Splukac¢ ciepta woda- jezeli tak zaleca producent

Rece doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem

Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalka

Uwaga : Nie nalezy dotyka¢ rekoma pojemnika na zuzyte reczniki.

Zatwierdzit :
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INSTRUKCJA
mycia i odkazania rak
oraz utrzymania w czystosci pomieszczenia toalet
w stolowce szkolnej

1.Pomieszczenia toalet nie otwierajg si¢ bezposrednio poprzez $luze sanitarng na obszary
produkcyjne. Sg zaopatrzone w przedsionki fizyczne oddzielajace je od tych obszarow.
Pomieszczenia toalet nalezy codziennie my¢ 1 dezynfekowac po zakonczeniu produkc;ji.

2. Urzadzenia do mycia i dezynfekcji sg rozmieszczone we wszystkich pomieszczeniach
produkcyjnych 1 toaletach, wyposazone w zimng i ciepta wodg, pojemniki na mydto oraz
srodki dezynfekujace, pojemniki na r¢czniki jednorazowe oraz pojemniki na zuzyte r¢czniki.
3. Rece nalezy myc¢ 1 dezynfekowac przed rozpoczgciem pracy, po kazdej nieobecno$ci
pracownika na stanowisku jego pracy i w kazdym czasie, kiedy sa zabrudzone czy zakazone.

Kontrole¢ czystosci toalet i urzadzen do mycia rak przeprowadza codziennie przed
rozpoczeciem pracy pracownik zatrudniony na stanowisku kucharz.

4. Dziatania korygujace :
Do zadan pracownika zatrudnionego na stanowisku kucharz w zakresie dziatan korygujacych
nalezy :
- w przypadku brudnych toalet wydanie nakazu ich mycia pracownikom
zatrudnionym na stanowisku sprzataczka,
- wrazie stwierdzenia potencjalnego ryzyka kontaminacji wdrozenie
postepowania korygujacego,
- zarzadzenie wykonania ewentualnych napraw pracownikowi
zatrudnionemu na stanowisku konserwator,
- polecenie uzupetnienia wyposazenia i ptynow w pojemnikach
pracownikom zatrudnionym na stanowisku sprzataczka.

Do obowiazkowego stosowania na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19
grudzien 2002 r. w sprawie wymagan higieniczno- sanitarnych zaktadow i wymagan
dotyczacych higieny w procesie produkcji i w obrocie artykutami oraz materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykutami ( Dz. U. Nr 234,poz. 1979)

Zatwierdzil :



INSTRUKCJA
mycia i dezynfekcji urzadzen
i sprzetu drobnego

1. Zakres stosowania

- dotyczy mycia i dezynfekcji urzadzen oraz sprzgtu drobnego.

2. Odpowiedzialnos¢

Roztwory myjace i mycie wykonuje wyznaczona przez dyrektora szkoty osoba. Nadzor nad
pracami oraz kontrole czystosci przeprowadza dyrektor szkoty lub osoba przez niego
upowazniona.

3. Czestotliwos¢

Mycie 1 dezynfekcje alkaliczng przeprowadza si¢ codziennie po zakonczeniu pracy oraz w
razie potrzeby w trakcie pracy.

4. Srodki do mycia

Nazwa Przeznaczenie Stezenie %
LUDWIK mycie
GOLD DROP mycie
zgodnie z instrukcja
dezynfekcja producenta
roztwor octu lub sody dezynfekcja 1%
0CZYSZCZonej

5. Opis postepowania

Po zakonczeniu pracy lub w trakcie pracy w razie potrzeby :
* rozmontowac urzadzenie,
* usung¢ pozostalte resztki i sptukac¢ doktadnie ciepta woda,
* zanurzy¢ na 15 minut w roztworze myjacym o temp. 40-50 ° C,
* umyc,
* doszorowa¢ szczotka trudne do czyszczenia powierzchnie,
* doktadne sptuka¢ §rodek myjacy,
* zanurzy¢ na 15 minut w roztworze chloraminy B,
* doktadnie sptuka¢ woda,
* pozostawi¢ do wyschnigcia.

Do obowiazkowego stosowania na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19
grudzien 2002 r. w sprawie wymagan higieniczno- sanitarnych zaktadow i wymagan
dotyczacych higieny w procesie produkcji i w obrocie artykutami oraz materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykutami ( Dz. U. Nr 234,poz. 1979)

Zatwierdzil :




INSTRUKCJA
rozmrazania, mycia i dezynfekcji lodowki.

1. Calo$¢ towaru z lodowki umiesci¢ w dziatajacej lodéwcee nie podlegajacej rozmnazaniu w

danym dniu.
2. Wiaczy¢ urzadzenie z pradu.

3. Po rozmrozeniu urzadzenia usung¢ nieczystosci przy uzyciu wody i detergentu / np.

LUDWIK /.

4. Zdezynfekowac powierzchnie wewngtrzne urzadzenia srodkiem dezynfekujacym lub 1 %

roztworem octu albo sody oczyszczone;.
Zwroci¢ szczeg6lng uwage na miejsca trudno dostgpne. Czynnos$¢ wykonaé bardzo
starannie 1 zgodnie z instrukcjg uzycia srodka dezynfekujacego.

5. Jezeli $rodek dezynfekujacy wymaga sptukania, zmy¢ wszystkie powierzchnie cieply

woda.

Urzadzenie pozostawi¢ do wyschnigcia.

Wilaczy¢ urzadzenie do osiagnigcia temperatury wnetrza + 2 © C.
Otoczenie urzadzenia sprzatnac.

© % 3

przy umywalce.
10. Umiesci¢ towar w urzadzeniu.
11. Po uptywie okoto godziny sprawdzi¢ prawidtowo$¢ temperatury wewnatrz urzadzenia.
Termometr powinien wskazywa¢ od 0° C do + 4° C.

Do obowigzkowego stosowania na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19
grudzien 2002 r. w sprawie wymagan higieniczno- sanitarnych zaktadéw i wymagan
dotyczacych higieny w procesie produkcji i w obrocie artykutami oraz materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykutami ( Dz. U. Nr 234,poz. 1979)

Zatwierdzit :

Umy¢ i zdezynfekowa¢ rece zgodnie z instrukcja mycia i dezynfekcji rak umieszczong
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