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RYGOR W PRZEDSZKOLU

Bez wzgledu na to, jaka metoda pracuje dana placéwka, czy jest prywatna czy
publiczna, najwazniejszy jest w niej zawsze ,,czynnik ludzki”,
czyli to, kto konkretnie zajmuje sie przebywajgcymi tam dzieémi.

Przepisy, zasady i zelazna dyscyplina

Niestety w wielu przedszkolach, wcigz zywe sg stare zasady dotyczace rutyny
i dyscypliny, czesto bardzo uprzykrzajgce zycie najmtodszym, a i rodzicom spedzajgce sen
z powiek i przypominajace traume z dziecinstwa. Cho¢ nie da sie ukry¢, ze organizacja grupy
wymaga pewnych zasad i rytuatdow, to niekoniecznie muszg one opiera¢ sie na zelaznej
dyscyplinie. Niestety w wielu miejscach stosowane, sg nadal rdéinego rodzaju S$rodki
przymusu czy manipulacji, niejednokrotnie wcale nie majgce na celu faktycznej troski
o dobro najmtodszych. A przeciez, zadne przepisy nie regulujg metod, jakimi nalezy
pracowac z dzie¢mi, ani nie dyktujg, w jaki sposéb, nalezy zaprowadzac tad i harmonie
w grupie.

Ponizej, kilka propozycji rozwigzania trudnych sytuacji, jakie moga pojawic sie w zyciu
przedszkolaka:

1. Lezakowanie

Wielu  rodzicow, pamieta dtugie godziny patrzenia w sufit, spedzone
w towarzystwie znudzonych wspéttowarzyszy lub pochrapujgcych kolegéw. Oczywiscie, nikt
nie podaje w watpliwosé¢, ze niektdére dzieci potrzebujg odpoczynku i wyciszenia
po przedszkolnym obiedzie, ale czy rzeczywiscie niezbedne jest przebieranie ich w pizamki
i uktadanie w poscieli na péttoragodzinne lezenie? Sg maluchy, dla ktérych popotudniowa
drzemka, jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania (niejeden dorosty chetnie
skorzystatby z takiej regeneracji w srodku dnia), tylko co z tymi, ktére tego nie chca i nie

potrzebuja lub nie moga zasnaé, gdy wypada pora lezakowania?

W wielu miejscach, nie tylko w publicznych placéwkach, trudno o porozumienie w tej
sprawie. Okazuje sie jednak, ze mozna inaczej. | to nawet w grupach mieszanych wiekowo,
gdzie w jednej sali, znajduje sie zmeczony przedszkolnym dniem trzylatek i peten energii
szesciolatek. Sg placéwki, w ktérych opiekunki stwarzajg przestrzen do wyciszenia,

a wiedzac, ktore dzieci potrzebujg snu, tak organizuja otoczenie i czas, aby jedni mogli



skorzysta¢ z dtuzszej drzemki, inni mogli zdrzemng¢ sie tylko na chwile, a jeszcze inni przy
czytanej bajce albo $piewanych kotysankach odpoczeli przed druga czescia dnia.

Oczywiscie, taki sposéb traktowania dzieci wymaga duzego zaangazowania, wyrozumiatosci
i wrazliwosci, by troskliwie zajg¢ sie tymi, ktdrzy snu potrzebujg, ale i wyrozumiale
zatroszczyc sie o potrzeby tych, ktérzy spac nie chcg i po chwili zaczynajg sie nudzié. Jednak
trudno, w tym miejscu nie przypomnie¢, ze przedszkole jest dla dzieci, nie dzieci

dla przedszkola...

2. Przymus jedzenia i siedzenia przy stole

Zachowania  przemocowe, wzgledem dzieci na  szczeScie, coraz  czesciej
s3 pietnowane. Zmuszanie do jedzenia nie jest niczym innym jak wyrainym przejawem
przemocy, ktéra niestety w konsekwencji, moze prowadzi¢ do réinego rodzaju zaburzen
odzywiania. Cho¢, samo wynikajgce z troski zachecanie do jedzenia czy prébowania nie musi
by¢ niczym ztym, to wprowadzanie presji stowami: ,,otworz buzie” albo , nie wstaniesz, poki
talerz nie bedzie pusty” czyms takim juz nie jest.

Takze, przymus siedzenia przy stole, poki pozostali nie skorczg swojego positku moze by¢
dla niektérych 2-3-latkéw trudny do zniesienia. Wprowadzanie dobrych nawykéw lepiej
rozpoczgé przez zachecanie, nie strofowanie. Tu rdéwniez, dobrg inspiracja, moze
by¢ przykfad alternatywnych placéwek, w ktérych sg grupy zréznicowane wiekowo. W takich
miejscach starsze dzieci, juz obyte z przedszkolnymi rytuatami, s3 dla maluchdow
przewodnikami i wspierajg je w przystosowywaniu sie, do codziennych zasad. Wspdlne
przymusowe siedzenie, przy stole nie stanie sie niczym przyjemnym, gdy bedzie kojarzyé
sie z karg, grozbg czy szantazem. Jednak, osiggniety przez zachecanie, przyktad starszych

kolegéw i mitg atmosfere bedzie swego rodzaju inwestycjg i mitg norma.

3. Publiczne wystepy

Rodzice je uwielbiajg. Niestety, nie zawsze sg one prezentacjg dzieciecych umiejetnosci,
a czesciej odbiciem ambicji przedszkola lub pan nauczycielek, ktére chciatyby swoich
wychowankow pokazaé z jak najlepszej strony, jako efekt swojej pracy. Wiele dzieci stresuje
sie publicznymi wystepami. Nie wszystkie, chcg stangé przed grupa czesto obcych dorostych,
cho¢ oczywiscie sg i takie, ktére na scenie czujg sie jak ryba w wodzie. Warto, jednak braé

pod uwage, takie wrazliwos¢ tych bardziej nieSmiatych maluchoéw.



Niestety, doswiadczenie pokazuje, ze nie wszedzie opiekunowie przedszkolni, radzg sobie
z takimi sytuacjami i czesto bardziej liczy sie koncowy efekt wystgpienia catej grupy,
niz potrzeby zagubionego i przestraszonego malucha. Zmuszanie, dzieci do odgrywania
swojej roli, bez wzgledu na wszystko nie pomaga w przetamywaniu nieSmiatosci, a brak checi
do prezentacji swoich talentéw i umiejetnosci przed grupg widzéw nie swiadczy wcale o ich
braku lub jakichkolwiek zaburzeniach, czy deficytach. Kazdy jest inny, przeciez my, dorosli,
tez nie wszyscy lubimy wystepowac publicznie. Lepszym wyjsciem, jest zachecenie malucha
do ods$piewania piosenki wraz z catg grupa, zamiast zmuszania go do solowego wystepu;
mozna, tez pozwoli¢ mu sta¢ z boku, w tylnym rzedzie lub za elementami scenografii,

bez presji i przymusu.

4. Kary

Niestety, jednym z nadal powszechnie stosowanych narzedzi utrzymujgcych dyscypline
w wielu placéwkach przedszkolnych jest system kar i nagréd. O tym, dlaczego warto z nich
zrezygnowaé, mozna przeczyta¢ w ksigzce ,,Wychowanie bez kar i nagréd” A. Kohna oraz
licznych artykutach (np. tu dziecisawazne.pl). Karne krzesetko, stanie w kacie, czy zakaz
wspolnej zabawy, nie pomagaja w prawidlowym rozwoju i nie wspieraja budowania
poczucia wiasnej wartosci czy bezpieczenistwa. Cho¢ ksztattowanie relacji w oparciu o strach
przed karg, daje szybkie efekty tu i teraz, jednak nie przynosi wtasciwych skutkow w dalszej
perspektywie. Warto, wiec wybra¢ inng droge, bazujgcg na wspodtpracy i szacunku. Przed
zapisaniem dziecka do przedszkola dobrze jest sprawdzié, czym kierujg sie opiekunowie,
dbajgc o przestrzeganie zasad, i czy obowigzuje w nim lista potencjalnych , konsekwencji” —
bo uzywanie tego stowa zamiast stowa ,kara” niczego nie zmienia! Coraz wiecej placéwek
deklaruje stosowanie zasad porozumienia bez przemocy, jednak nie zawsze pokrywa sie to

z tym, co pokazuje praktyka.

Cho¢ w wielu przedszkolach, pracujg naprawde oddani nauczyciele, to niestety nadal nie
cichng gtosy zawiedzionych rodzicéw, ktdrzy nie sg zadowoleni ze sposobu traktowania ich
dzieci. Oczywiscie, nie mozna tez oczekiwaé, ze nawet najlepsza placéwka bedzie dziataé jak
nasz dom, nie jest to mozliwe chodéby z tego powodu, ze kazde dziecko wywodzi sie z innej
rodziny, kierujgcej sie innymi zasadami, zwyczajami i przekonaniami. Sg jednak przedszkola,
w ktorych mozna dazyé do porozumienia, szanujgc przy tym przekonania i potrzeby obu

stron. Przedszkola, ktore nie tylko teoretycznie w centrum stawiajg dziecko i jego dobrostan.
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