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Problemy, trudnosci wychowawcze —
definicja i charakterystyka ;

e zjawiskiem problemoéw wychowawczych spotykaja si¢ nie tylko
rodzice, opiekunowie, ale takze nauczyciele i wychowawcy.
Problemy czy trudnosci wychowawcze byly, sa i beda, i nie da si¢ ich
uniknac w procesie wychowania mtodego cztowieka.

Jednak czesto sie zdarza tak, ze dziecko moze poprawnie
funkcjonowac w rodzinie, a sprawiac problemy wychowawcze w
szkole i odwrotnie. Zdarza sie rOwniez, ze zarowno w domu jak i w
szkole dzieci wykazuje tendencje do stwarzania trudnosci swoim

opiekunom i wychowawcom. .




Problem wychowawczy:

Odnosi sie zarowno do relacji dziecko-rodzina jak i dziecko-szkota.

Trudnosci wychowawcze odnosza sie do sposobow zachowania sie
dziecka.

Andrzej Lewicki uwaza, ze trudnosci wychowawcze to ” takie
zachowanie dzieci, ktore jest niezgodne z przyjetymi normami zycia
spolecznego, rownoczesnie uporczywe i nie poddajace si¢ zwyklym

zabiegom Wychowawczym
Takié zachowania dzieci najczesciej sa spowodowane niesprzyjajacymi
warunkami zycia codziennego i nieodpowiednim kierunkiem

wychowania przez opiekunow.
Z kolei Wincenty Okon ttumaczy, ze dziecko trudnej®
to dziecko, ktore ma trudnosci '
z przystosowaniem si¢ do wymagan

zarOwno rodzicow

jak i wychowawcow oraz nauczycieli.




Poczatkow takich zachowan mozna dopatrywac si¢ we wczesnych latach
dziecinstwa, jednak w poZniejszych latach moga te zachowania zanikad, ostabic
sig, ale takze i nasili¢ sie. Wszystko to zalezy od sytuacji zyciowej jak i
wychowawczej dziecka.

Natomiast Halina Spionek okresla mianem trudnosci wychowawczych negatywne
ze spotecznego punktu widzenia formy zachowania, ktore sa wyraznie sprzeczne
z idealem wychowawczym. Wraz ze zmianami idealu wychowawczego zmieniaja
si¢ rowniez oceny poszczegolnych form zachowania dziecka.

Jak widac pojecia trudnosci czy tez probleméw wychowawczych nie maja
jednolitego znaczenia. Czasem okresla si¢ tym terminem drobne wykroczenia,
konflikty, zte przyzwyczajenia, niepostuszenstwo, egoizm, lekliwos¢, lenistwo,
czasem znaczne odchylenia od normy jak nerwice, zaburzenia w zachowaniu si¢
na podlozu organicznym, przestepczos¢ nieletnich, itp.

Trudnosci sprawiaja rodzicom zaréwno dzieci lekliwe i nieSmiale, skryte i
zamkniete w sobie, izolujace sie od towarzystwa rowiesnikow i dorostych, jak i
dzieci nadmiernie ruchliwe i zywe, zazdrosne i agresywne, kaprysne i niestate w
swych sympatiach i antypatiach, niekonsekwentne w dazeniach i ich realizagji.
Zakres trudnosci wychowawczych jest niezwykle szeroki, rozny jest tez stopien

ich nasilenia i trwatosci.
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Problemy wychowawcze — przyczyny:

Przyczyny probleméw wychowawczych mozna podzieli¢ na:

n Tkwiace w srodowisku rodzinnym: warunki materialne rodziny;,
nieprawidiowe postawy rodzicoéw, bledne metody wychowawcze,
rodzina niewydolna wychowawczo, rodzina z problemem
alkoholowym, nieprawidlowa organizacja zycia rodzinnego

». Tkwiace w srodowisku szkolnym: przetadowane programy
nauczania, ktore utrudniajq prace nauczyciela, osobowosc
nauczyciela, wspodtpraca na linii szkota — dom rodzinny ucznia;

» Tkwiace w dziecku: czynniki genetyczne, uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego, obnizony poziom sprawnosci
umystowej,zaburzenia somatyczne (chorobowe).




Trudnosci wychowawcze-
na przykladzie konkretnego dziecka:

- Hubert wiek 3,5 roku
- jest jedynakiem,

- czesciej przebywa z mama poniewaz jego tata czesto wyjezdza stuzbowo;

- przyszed! na Swiat podczas porodu sitami natury, podczas ktérego nie
wystapily komplikagje.

- srodowisko przedszkolne: uczeszcza do przedszkola od wrzesnia 2016,
ogOlnie lubi inne dzieci i obcowanie z nimi jednak w grupie wykazuje trudnosci
wychowawcze, polegajace na tym, ze:

- ¢zesto nie stucha polecen nauczyciela,

- przeszkadza,

- w zabawie bywa zaborczy,

- zabiera innych dzieciom zabawki,

- z trudem dzieli sie z innymi dzie¢mi (zabawkami, cukierkiem, ciastkiem)

- kilkakrotnie dochodzito miedzy nim,

a rowiesnikami do rekoczyndw, sprzeczek, bdjek;

- w przedszkolu stosowane sg kary w postaci ”
stania w kacie”, zdarza sie, ze Hubert ,stoi w kacie”
czesto Kilka razy dziennie.




- w.srodowisku domowym:
< jest dzieckiem raczej niepostusznym

- czesto udaje ze ,nie styszy” co sie do niego mowi, czy tez o co prosi, aby
nie wykonywac polecenia;

- ma problemy ze skupieniem i koncentracja uwagi na jednym zajeciu, np..
rysowaniu czy zabawie, raczej wykonuje te zajecia pobieznie, niestarannie
i szybko sie ,nudzi”;

- wymusza na rodzicach zakup artykulow jak np.. stodycze czy
wymarzona zabawka poprzez krzyk, ptacz, skakanie i tupanie ze ztodci,

- w sklepie gdy dorosty odmawia zakupu stosuje trik podczas ktdrego
placzac i krzyczac ktadzie sie na podtoge sklepowa.

- zdarza mu si¢ uderzy¢ dorostego
(mame, tate, dziadka)

- potrafi uderzy¢ z premedytacja,
zdarzaja sie przypadku ugryzienia.
- ogolnie jest dzieckiem placzliwym
“apodyktyczny

- roszczeniowym

- samolubnym

- wiadczym




Metody wychowawcze — proponowane przyklady:

Hubert jest dzieckiem,ktore lubi kontakty z rowiesnikami, jednak
wydaje sie by¢ placzliwy i nerwowy. Mysle, ze ciezko mu radzic sobie z
emocjami, ktore odczuwa, a ktore sg dla niego czyms nowym.
Prawdopodobnie gubi si¢ w swoich odczuciach.

Swoja frustracje pokazuje na zewnatrz, bywa agresywny i stara sie
wymuszac na rodzicach i opiekunach roznego rodzaju rzeczy,
przedmioty. Powodem tego moze byc¢ rozmyty system wytyczania przez
rodzicéw granic co dziecku wolno, a czego nie wolno.

Moze to powodowac fakt, iz dziecko samo gubi si¢ w tym co jest dobre,
a co zle.

Hubert ma problemy z koncentracja uwagi% .:
na jednej czynnosci, zabawie etc. 2
byc moze potrzebuje wiecej uwagji,
zachety, motywacji badz

kompana np. w zabawie.




Trening behawioralny ulatwia
radzenie sobie z dziecmi trudnymi :

Wierson i Forehand (1994) stwierdzili, ze niepostuszenstwo jest
zachowaniem wyuczonym i wzmacnianym w interakcjach z innymi
osobami w otoczeniu.
Wiekszo$¢ zachowan nieprzystosowawczych jest wyuczona. Mozna wiec
SlQ ich oduczy¢ lub w inny sposéb je zmieni¢ dzieki zastosowaniu
procedur opartych na uczeniu sie.

Terapia behawioralna = modyfikacja zachowan
Nadrzednym celem terapii behawioralnej jest pomaganie ludziom w
nabywaniu umiejetnosci funkcjonalnych, ktére rozwing ich niezaleznosc.
Terapia ta nastawiona jest na modyfikacje lub zmiane okreslonych
zachowan, a nie na rozwiazywanie ukrytych konfliktow lub reorganizacje
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Metoda nagrody i kary:

Metoda nagrody i kary: to metoda wychowawcza wywodzaca si¢ z terapii i
psychologii behawiorystycznej. Kary to wzmocnienia negatywne, ktore maja
wygasic¢ nieakceptowane formy zachowan, natomiast nagrody to wzmocnienia
pozytywne, majace utrwali¢ i wzmocnic¢ zachowania konstruktywne,
przejawiane przez dziecko. Nagrody powinny dominowac nad karami. Zawsze
przed.wymierzeniem kary trzeba wyjasni¢ maluchowi, dlaczego i za co jest
karane. Kara nie moze by¢ zbyt surowa, musi by¢ adekwatna do wykroczenia.
Absolutnie, nie mozna bi¢ dzieci.
Kary cielesne ucza jedynie agresji. Jezeli jestes pod wptywem silnych
negatywnych emocji, odrocz wymierzanie kary w czasie. BadZ konsekwentny,
ale nigdy nie karz dwa razy za to samo. Nagrody natomiast powinny by¢
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stosowane nieregularnie, by dziecko nie przyzwyczailo sig,
ze zawsze za dane zachowanie otrzyma nagrode.
o 2

Rodzice powinni urozmaica¢ formy nagrod
|

poglaskanie po glowie).
Nagradzac nalezy bezposrednio po aktywnosci dziecka.

(pochwata, uwaga, nowa zabawka, cukierek,

L
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Jeremi Bentham stworzytl teorig, ktora brzmiata:

,Wszystkie niepozadane reakcje cztowieka nalezy karac.
Ludzi karac sie nie powinno”.

Oznacza to, ze: karze podlegac powinien czyn i ilekro¢ beda
niepozadane zachowania, powinna towarzyszyc¢ im kara.
Ponadto bardzo wazne jest rowniez

wyrazanie aprobaty i dezaprobaty — metoda wychowawcza
odwolujaca sie do mechanizmu psychologicznego (prawo efektu),
lezacego u podstaw karania i nagradzania.

Rodzice wyrazaja swoja akceptacje lub brak akceptacji dla pewnych
poczynan i sposobow zachowania dziecka. Stymuluja malucha do
powtarzania dziatan, ktore stuza jego rozwojowi, natomiast gania
reakgje dysfunkcjonalne, zywiac nadzieje, ze dziecko, ktéremu zalezy
na zdaniu opiekunow, zmodyfikuje swoje postepowanie.
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Srodki wychowawcze -
Jakie rodzaje kar stosowac?

Srodki wychowawcze stanowia tre$¢ metody wychowawczej. W
metodzie nagradzania i karania to nagroda i kara jest srodkiem. Ponizej
przedstawiam przyktad kar , ktore mozna stosowac.

- sfowna dezaprobata: czyli upomnienie, nagana w formie ustne;j.
Jesttojedna z 1zejszych kar.

Wazna role odgrywa tu ton, barwa gtosu. Nie wolno krzyczec!

- pozbawienie okreslonych przyjemnosci: trzeba dobrze wiedziec, co dla
dziecka jest prawdziwg przyjemnoscia i w ramach kary pozbawic¢ go
tego na pewien okres czasu

- sklanianie do ponoszenia konsekwengji: trzeba powiedziec, ze skoro
dziecko zrobilo tak, to musi zrobi¢ cos innego teraz np.. w taki sposdb
cos$ naprawic tzw. logika warunkowa

- ograniczenie dziecku pewnych uprawnien

- gniewne spojrzenie

- chwilowe wycofanie si¢ ze swoich emogji: -
wazne jest by przede wszystkim zrobic to na T * Y
Trzeba wtedy dac do zrozumienia, \ ;

ze relacje miedzy nami ulegly zmianie. | )‘{




Srodki wychowawcze-
Jak nagradzac dziecko?

- pochwala stfowna

- wyroznienie na tle innych cztonkéw rodziny
- moze to by¢ takze usmiech, zadowolona mina, przytulenie, stowa:
,clesze si¢”, , gratuluje ci”

- rozne formy wspolnego spedzania czasu (wspolna zabawa z
dzieckiem), wycieczka w gory, wprawa na basem, w zaleznosci od
preferencji dziecka.

- przyznawanie punktow, gwiazdek, etc.

(czasem drobnej gratyfikacji materialnej, w postaci pienigzka np
ztotéwki- potaczony np.. z nauka oszczednosci, ekonomii)zpmm

w zaleznosci od zasad ustalonych z dzieckiem; N2
Jednak warto podkreslic fakt, ze nagroda to
nie zaplata za wykonane zadanie czy
,przekupstwo”, nie powinno si¢ uczyc¢ dziecka
traktowania obowiazkow jak formy

platnych ustug przez nie wykonywanych;




Formy wychowania:

Wystepuje wiele klasyfikacji form wychowania.
Generalnie przyjmuje sie jednak dwa kryteria ich wyodrebnienia:
(J. Gorniewicz, 2008)

KRYTERIUM:

1). PRZEDMIOT AKTYWNOSCI - dziedziny zycia spotecznego, w ktore;
uczestniczy wychowanek.

Formy wychowania poprzez dziatalnosc:

- wytworcza, zabawe, sztuke , nauke, dziatalnos$¢ ustugowa i spoteczna.

2). REEACJE W JAKIE WCHODZI WYCHOWANEK - z innymi osobami
(wazhy tu jest emocjonalny znak tych relacji,— typ wiezi spotecznej wystepujacy
migdzy uczestnikami sytuacji wychowawczej)

Formy wychowania poprzez dziatalnosc:
- indywidualna, zespotowa, zbiorowa.




W przypadku Huberta zastosowatabym nastepujace formy wychowawcze nalezace
do kryterium aktywnosci, gtownie poprzez zabawe.

Zabawa jest szczegolnym rodzajem spelnienia si¢ wyobrazni dziecka. Dziecko uczy
sie w-trakcie zabawy wspotdzialania. Oczywiscie proponowatabym (poza
srodowiskiem przedszkolnym,) rowniez zabawe z rodzicami, gdyz sprzyja to takze
rozwojowi ich wspolnych relagji.

Wychowanie poprzez dziatalnos¢ ustugowa polega na rozwijaniu wielu dyspozyji
osobowosciowych i cech psychicznych. Dziecko uczy sie starannosci w
wykor{ywaniu tych dziatan, przyjmuje pozytywny stosunek do przedmiotu ustugi.
Ta zas nabiera okreslonej wartosci dla niego.

W wychowaniu jednak wieksze znaczenie przypisuje sie samoobstudze dziecka, w
nabywaniu przez niego umiejetnosci zwiazanych z radzeniem sobie w roznych
sytuacjach spolecznych zwiazanych np. z higiena ciala, ubieraniem sie,
zachowaniem si¢ przy stole podczas wspdlnych positkéw 1td
Z pewnoscia tego rodzaju formy okazatyby
si¢ pomogcne i funkcjonalne

w wychowaniu Huberta,

oraz wzmochnilyby poczucie
samodyscypliny w nim samym.




Polecatabym rowniez zapisanie dziecka na dodatkowe zajecia rozwijajace jego
zainteresowania i ksztattowanie jego charakteru oraz zainteresowan.

Hubert ma duzo niespozytkowanej energii, wiec mozna byloby pomyslec o jakiejs
formie sportu.

Taka forma to wychowywanie poprzez dzialalnosc spoteczna.

Uczestnictwo w roznorodnych organizacjach formalnych i nieformalnych

tj. organizacjach dziecigcych mtodziezowych jak: np.. harcerstwo,

zespoly sportowe, czy kota zainteresowan, wspomaga pelnienie rol spotecznych
wymusza przyjmowanie okre$lonych form zachowania.

Wychowanek dostosowuije sie do wymagan otoczenia, grupy spolecznej, akceptuje
funkcjonujace w niej normy i wartoéci spoteczne. Wdraza je, nabywajac nowych
kompetendji do uczestnictwa w zyciu danej zbiorowosci spoteczne;.

Pod wzgledem kryterium relacji w jakie wchodzi dziecko proponowatabym
stosowanie gldéwnie dziatalnosci zespotowej, gdzie wychowanek musi
dostosowywac si¢ do wspolnie ustalonego programu,

respektowac polecenia przywodcow grupy i wykonywac

powierzone zadania. \ —— ; T
Rozwijajq sie tu takie cechy osobowosci jak: lojalnosc,

oy i ]
wspoldziatanie w grupie, rzetelnosc, W
odpowiedzialnos¢ za powierzony odcinek wspotdziatania, '

uczciwosc¢ etc.




Style wychowania:

Analizujac sytuacje i trudnosci wychowawcze Huberta- mysle, ze w
jego domu stosowane jest wychowanie w

Nie mozliwe jest stosowanie stricte jednego stylu wychowania, gdyz
zazwyczaj trzy glowne style wychowania przeplataja sie ze soba,
lecz jeden styl jest przewodni.

W tym wypadku zachowanie dziecka wskazuje na fakt, ze ma ono za
duzo swobody. Rodzice nie stawiaja zbyt duzo granic, a gdy je
stawiaja nie sg konsekwentni w ich przestrzeganiu. Rodzi to w
dziecku brak poczucia bezpieczenstwa, ze wzgledu na brak stalosci
w zasadach i normach rodzinnych.

Rodzice stosujacy ten styl interesuja sie tym co si¢ dzieje u dziecka
czasami, gdy maja akurat na to ochote, w wiekszosci czasu jest brak
kontroli, przyzwalanie na aspoteczne zachowania.

Bardzo charakterystyczne dla stylu liberalnego jest pobtazliwosc i
uleglosc¢ w stosunku do dziecka, co objawia sie w spelnianiu
wszelkich zachcianek dziecka, akceptowaniu jego agresywnych lub
niegrzecznych zachowan.



W todzinie o stylu wychowania liberalnym wydaje sie, ze to dziecko
decyduje o wielu sprawach.

Ten styl wychowania rdwniez niesie za soba szereg negatywnych
konsekwengji, ktére sa widoczne w przypadku Huberta jak:

- Brak'poczucia bezpieczenstwa ze wzgledu na brak stalosci zasad i
norm rodzinnych.

- Che¢ manipulacji dorostymi, aby uzyska¢ to czego chca.

- Brak szacunku do siebie, poniewaz rodzice tego szacunku dziecku nie
okazuja, ale tez nie ucza go szanowac innych.

Stylem, ktory wedlug mnie poprawitby relacje w rodzinie Huberta
bylby_ styl demokratyczny;




Styl wychowania demokratyczny: to taki w ktoérym, dziecko jest
czescig zycia rodzinnego. Bierze udzial w dyskusjach i omowieniach
spraw rodzinnych. Posiada swoje obowiazki, ktore przyjeto i
zaakceptowatlo — nie byly one narzucone, a wspolnie przedyskutowane.
Rodzice, ktorzy stosuja ten styl wychowania na ogot nie stosuja kar,
zastepuja je naturalnymi konsekwencjami oraz rozmowami i
ttumaczeniem dlaczego pewnych rzeczy nie wolno robic.

Stosuja pochwaty opisowe.

W takiej rodzinie wazne jest szanowanie granic kazdego jej cztonka
zaroOwno rodzicow jak i dzieci. Istotng cechq charakterystyczng rodzin
ze stylem demokratycznym jest mito$¢ i wzajemna zyczliwos¢.

Dzieci wychowywane pod wodza tego stylu cechuje:

Prawidlowy rozwoj osobowosci dziecka.
Dziecko wie kim jest, co lubi,

czego nie i jakie sa jego talenty:.

Posiada autentyczna pewnosc siebie,
umiejetnosc szanowania siebie i innych.
Dzieci maja poczucie bezpieczenstwa w
zwiazku ze staloscia ijasnoscia

zasad panujacych w rodzinie.




Mameo! Tato!
Postuchaj, czego naprawde potrzebuje od Ciebie:

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem miec tego wszystkiego, czego
si¢ domagam. To tylko proba sit z mojej strony.

Nie b¢j sie stanowczosci. Potrzebuje jej dla jasnosci i poczucia bezpieczenstwa.
Nie bagatelizuj moich zlych nawykow. Ty wlasnie mozesz pomdc mi zwalczyc je
na starcie.

Nie r0b ze mnie wigkszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze czasem przyjmuje
postawe glupio-dorosta.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasem dobrze jest nauczyc sie rzeczy
bolesnych i nieprzyjemnych.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli to nie jest konieczne. O wiele
wiecej znaczy dla mnie to, co powiesz mi w cztery oczy.
Mow mi:-co robig zle, a nie: ze jestem zlym.
To ostatnie przeszkadza mi

budowac zdrowe poczucie wlasnej warto$~.
Nie przejmuj si¢ za bardzo,

gdy mowig, ze Cie nienawidze.

Wrogiem jestes nie Ty,

lecz Twoja miazdzaca przewaga.

Nie zrzedz- bronig si¢ przed tym

i robie sie gluchy.




Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Jestem zdezorientowany i sttamszony, gdy
nic z tego co obiecales nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze nie potrafie jeszcze precyzyjnie wyrazac swoich mysli.
Dlatego czasem nie mozemy si¢ porozumiec.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Jeszcze zbyt czesto stabos¢ i
strach zmuszaja mnie do klamstwa.

Nie wmawiaj mi, ze moje uczucia sa glupie, poniewaz to ich nie zmieni. Moje
leki,.namietnosc¢ i pragnienia po prostu sa.

Nietob z siebie czystego ideatu. Prawda na Twoj temat bylaby w przysztosci nie
do zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwosc
potrafie odplaci¢ mitoscia, jakiej jeszcze nie znasz.
Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkie eksperymenty.
To na razie sposob na zycie,
ktory uczy mnie wielu rzeczy. Przymknij na to oko. :
Nie badz slepy i przyznaj, Ze rosne. -
Moze trudno dotrzymac mi kroku w galopie, ) /
lecz zréb co mozesz w tej sprawie.
Nie boj si¢ mitosci, nigdy.

Opracowanie: -y
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 5 %
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