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SCENARIUSZ 1 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;j
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow
TEMAT: Codzienny roller coaster — czy nadmiar wrazen moze by¢ trudny do
zniesienia?
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:
1) wprowadzanie ucznidow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;
3) formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;
4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i
przedsiebiorczosc;
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;
8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ swiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;
10) wszechstronny rozwoéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wkasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.



TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdélnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji z
réznych zrodet,

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrédet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotéw m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma réwniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatah na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesdéw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w
tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub
indywidualnych oraz organizacja i zarzgdzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza
szkoty nalezy do podstawowych celow polityki oswiatowej panstwa. Wychowanie
mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkéw nalezy
stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na warto$ci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania
odpowiednich wyboroéw czy decyzji”.
METODY PRACY:

e mini-wyktad online

e prezentacja online

e metoda ¢wiczeniowa online

e wspoOtpraca w grupie online

e wspotpraca w parach online

e praca zdalna na platformie

e informacja zwrotna online
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e urzadzenie ekranowe i Internet

e kamera, mikrofon, stuchawki

e program do zdalnej edukacji MS Teams

e Google Jamboard

e Google Slides

e Google Docs

e Google Chat

e Google Forms
PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Na poczatku zajec¢ uczniowie i uczennice witajg sie z wychowawcag
lub specjalistg prowadzgcym warsztaty online na platformie do zdalnej edukac;ji.
Nastepnie majg miejsce standardowe czynnosci organizacyjne, miedzy innymi
sprawdzenie obecnosci. Osoba uczgca wprowadza miodziez do problematyki zajec:
prezentuje temat oraz méwi o celach, metodach i formach pracy podczas warsztatow
odbywajgcych sie w konwencji wspotpracy online z wykorzystaniem narzedzi Google
oraz platformy MS Teams. To bardzo wazne, aby w tym miejscu uczniowie i
uczennice wypowiedzieli sie w zakresie swoich potrzeb oraz oczekiwan zwigzanych z
realizacjg zdalnych zaje¢. Wychowawca lub specjalista dostosowuje planowane
aktywnosci do tempa uczenia sie ucznidow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi. Rozpoznanie potencjatu
kazdego ucznia warunkuje wybor form indywidualizacji nauczania. Osoba
prowadzgca proponuje takg forme ¢wiczeh oraz sposob ich wykonania, aby nie
wykraczato to poza mozliwosci uczniéw i uczennic. Dba o to, aby zadania nie
powodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie ze stawianymi im wyzwaniami.

Czes¢ 2. Integracja zespotu to element, ktoéry znaczgco wptywa na jako$¢
realizowanych zajec, rowniez jesli odbywajg sie za posrednictwem platformy do
zdalnej edukaciji. Dlatego osoba prowadzgca warsztaty powinna zadbaé o dobrg
atmosfere sprzyjajacg zyczliwej i przyjaznej wspotpracy oraz pozytywnej komunikacji
w zespole. W tym celu moze na przykfad zaprosi¢ uczniéw i uczennice do kroétkiej
prezentacji swojej osoby oraz udzielenia odpowiedzi na pytanie: ,W jaki sposob
najchetniej spedzam wolny czas”. Uczniowie i uczennice mogg wypowiedzie¢ sie w
formie ustnej badz pisemnej, werbalnej oraz niewerbalnej jako wizualizacja (grafika,
ikona, rysunek), a takze wysta¢ swojg odpowiedz za pomocg Google Chat.

Czes¢ 3. Wspdtczesnosc nie lubi bezczynnosci. Czy to mozliwe, Zze pojecie
nudy odeszto w niepamie¢? Na miodziez oddziatuje coraz wiecej bodzcow, ktore
nakrecajg do statego podejmowania aktywnosci o réznym charakterze niczym roller
coaster. Jednak im bardziej uczen lub uczennica sg aktywni i pobudzeni, tym trudniej
jest im skoncentrowac sieg, wyciszy¢ sig, roztadowac napiecie, odpoczg¢, usngc.

Osoby uczgce sie majg za zadanie zwizualizowa¢ nude. Mogg przedstawic,
jak ich zdaniem wyglada nuda — czyli w jaki sposéb rozumiejg to pojecie — za
pomoca rysunku, grafiki, zdjecia lub w innej formie. W tym celu wykorzystujg

tradycyjne narzedzia i formy artystycznego wyrazu, nastepnie przesytajg skan lub



zdjecie swojej pracy na platforme do zdalnej edukacji, albo tworzg prace z
wykorzystaniem programu graficznego. Nastepnie, po oméwieniu na forum zespotu
wykonanych przez siebie prac, wspoéttworzg checkliste online, na ktérej zapisujg
wszystkie swoje pomysty na to, do czego potrzebne jest znudzenie. Przyktadowe
odpowiedzi do ¢wiczenia: ,Gdy sie nudze...— nuda pozwala mi na”: odpoczynek,
refleksje, chwile dla siebie, uporzgdkowanie chaosu w gtowie, uwaznos¢, kontakt z
naturg, poznawanie wiasnej wartosci, spontaniczne improwizacje, patrzenie w niebo.
Wazne, aby miodziez odwotywata sie do wiasnych doswiadczen w tym zakresie.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice probujg udzieli¢ odpowiedzi
w trakcie wykonywania zadania: ,,Co to takiego nuda?”. Podczas pracy korzystajg z
narzedzia do pracy zdalnej Google Docs. Uczniowie i uczennice ze zré6znicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi otrzymujg od
wychowawcy lub innego specjalisty mozliwos¢ stosowania roznorodnych form pracy
wspomagajgcych rozumienie poprzez wykonanie wizualizacji, wykorzystywanie
wirtualnych checklists, karteczek, organizeréw wspierajgcych stopien oraz sposéb
wykonywania zadania na zajeciach zdalnych.

Czes¢ 4. Wspodtczesna mtodziez ma bardzo duzo mozliwosci oraz perspektyw.
Powszechne jest przekonanie, ze stymulowanie rozwoju przez zapewnianie wielu
aktywnosci bezposrednio wptywa na wszechstronny rozwaj, poziom inteligencji,
zdolnosci oraz kompetencje. Dorosli wierzg, ze w im wiekszej ilosci zaje¢
dodatkowych uczestniczy dziecko, tym szansa na sukces jest wieksza.

Osoby uczgce sie tworzg , Tablice wyzwan” w formie wspotpracy w grupie
online na tablicy Google Jamboard. Zapisujg na niej wszystkie angazujgce ich
aktywnosci. Przyktadowe wyzwania stawiane przed mitodziezg: zadania domowe,
¢wiczenia, projekty, zajecia dodatkowe, korepetycje i inne obowigzki. Pytanie
kluczowe, na ktére probujg udzieli¢ odpowiedzi w trakcie wykonywania zadania
metodg ¢wiczeniowg online: ,Jak sprosta¢ wielu wyzwaniom?”. Odpowiedzi zostajg
zapisane podczas mini-dyskusiji online w parach z wykorzystaniem Google Chat.

Wychowawca lub specjalista organizujgcy proces uczenia sie na zajeciach
uczniow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi powinien stosowac sie do zasad nauczania polisensorycznego,
czyli uzywania pomocy dydaktycznych angazujgcych wszystkie zmysty zgodnie z

zasadami, mozliwosciami oraz ograniczeniami edukaciji zdalne;.



Czes¢ 5. W radzeniu sobie z przebodZzcowaniem wspiera Swiadomos¢ siebie,
swoich potrzeb, mozliwosci, ograniczen. To wazne, jesli osoba potrafi rozpoznac i
zrozumiec, kiedy cos jej szkodzi, ma negatywny wptyw, wywotuje zte samopoczucie.
Warto, aby uczniowie i uczennice angazowali sie w refleksje nad doswiadczanymi
przez siebie sytuacjami, relacjami oraz emocjami. Dobrze, jesli otworzg sie na
obserwacje swojego otoczenia, aby zrozumiec¢ jaki ma ono wptyw na to, co dzieje sie
w nich samych. Autorefleksja to umiejetnosc, ktérej mozna i warto sie uczyé.

Osoba prowadzgca warsztaty przedstawia w formie prezentacji online karte
pracy ,,Co mi pomaga, a co mi szkodzi?”. Uczniowie i uczennice na biezgco
sporzgdzajg notatki uzupetniajgc kolejne ramki zgodnie z niedokonczonymi zdaniami:
~Wspiera mnie to...”, ,Rozwija mnie to...”, ,Pomaga mito...”, ,Przeszkadza mi to...”,
,ogranicza mnie to...”, ,Szkodzi mi to...”. Uczniowie i uczennice probujg udzieli¢
odpowiedzi na pytanie kluczowe ,Czym jest Swiadomosc siebie?” po wykonaniu
zadania. Podczas pracy korzystajg z narzedzi online dostepnych na platformie do
zdalnej edukaciji, ktére udostepnia MS Teams.

Uczniowie i uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi powinni mie¢ w trakcie zaje¢ zdalnych zapewniony
czas na wypoczynek pozwalajgcy na odwrdcenie oczu od urzgdzenia ekranowego;
zadanie online zaplanowane przez wychowawce lub specjaliste nie powinno
angazowac receptorow wzroku ucznia i uczennicy dtuzej niz przez kwadrans.

Czes¢ 6. Kazda osoba ma inny profil sensoryczny. To, co dla jednej stanowi
zrédto dyskomfortu, innej sprawia satysfakcje, a jeszcze innej pozwala na
realizowanie potrzeb. Okreslona aktywno$¢ w jednej grupie spowoduje znuzenie, zas
drugg zirytuje, a kolejng nadmiernie pobudzi. W przypadku problemu z nadmiarem
bodzcow wazna jest obserwacja siebie i zrozumienie wtasnych potrzeb. Warto
zapytac o nie same dzieci.

Zadanie polega na napisaniu przez uczniéw i uczennice krétkiego listu do
siebie, w ktorym w kilku zdaniach opiszg to, czego majg w nadmiarze oraz to, czego
im brakuje. Nastepnie wychowawca lub specjalista zaprasza chetne osoby uczgce
sie do odczytania listu na forum zespotu. Cwiczenie online pozwala na wstuchanie
sie w potrzeby swoje oraz réwiesnikéw, spojrzenie na problem przebodzcowania z
innego punktu widzenia oraz zrozumienie wiasnych granic komfortu.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice prébujg udzieli¢ odpowiedzi w

trakcie wykonywania zadania: ,Po co dba¢ o wiasne potrzeby?”. Podczas tworzenia



wypowiedzi korzystajg z narzedzia Google Docs. Osoba prowadzgca nauczanie na
odlegtos¢ zwraca szczegblng uwage na ucznidow i uczennice ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi, dostosowujgc
proponowane aktywnosci do ich tempa uczenia sie.

Czes¢ 7. Osoba prowadzgca zajecia zdalne zaprasza ucznidw i uczennice do
wystuchania mini-wyktadu poswieconego radzeniu sobie z przestymulowaniem.
Podczas podajgcej czesci warsztatow wychowawca lub specjalista korzysta z
narzedzia do pracy zdalnej Google Slides. Moze zaprezentowac¢ werbalnie oraz
wizualnie nastepujgce informacje z tekstu zrodtowego, ilustrujgc je dodatkowo
konkretnymi praktycznymi przyktadami z doswiadczenia mtodziezy szkolnej:

»~Jesli wyeliminowanie lub ograniczenie nadmiaru negatywnych bodzcow jest
niemozliwe, wéwczas trzeba poszukiwac innych mozliwosci. Przede wszystkim
nalezy rozwijac i doskonali¢ umiejetnosé konstruktywnego radzenia sobie z nimi. Po
drugie warto poszukiwac réwnowagi. Po trzecie negatywne bodzce trzeba
zastepowac pozytywnymi doznaniami”. (Prus M., 2022, s. 56).

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice probujg udzieli¢ odpowiedzi
po mini-wyktadzie: ,Jak wyeliminowaé nadmiar negatywnych bodzcéw?”. Podczas
rozmowy korzystajg z narzedzi gwarantowanych przez program do zdalnej edukacji
MS Teams. Do potrzeb ujawnianych w trakcie edukacji zdalnej przez uczniow i
uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi zostaje dostosowane wykorzystanie réznorodnych form
alternatywnych do prezentowanych informacji stuchowych w formie miedzy innymi
podpisdw lub automatycznej zamiany jezyka méwionego na tekst oraz wizualnych
elementéw na przyktad emotikonek, symboli lub obrazéw.

EWALUACJA ZAJEC

Uczniowie i uczennice ustalajg wspodlnie odpowiedzi na pytania kluczowe ,Co
to takiego nuda?”, ,Jak sprostac wielu wyzwaniom?”, ,Czym jest Swiadomos¢
siebie?”, ,Po co dbac o witasne potrzeby?”, ,Jak wyeliminowa¢ nadmiar negatywnych
bodzcow?”. Zadanie zostaje wykonane z wykorzystaniem narzedzia do wspotpracy
online Google Forms. Wspieranie przez wychowawce lub specjaliste zaangazowania
oraz motywaciji uczniow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi do wykonywania zadania online w formie udzielane;j
na biezgco ustnej badz pisemnej konstruktywnej informaciji zwrotnej online z

wykorzystaniem narzedzia Google Chat.
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online [dostep: 4.04.2023].

Jak zy¢ w Swiecie petnym rozpraszaczy? — praktyczne wskazowki jak

wspomagac uwage, artykut w serwisie:

https://charaktery.eu/artykul/jak-zyc-w-swiecie-pelnym-rozpraszaczy-praktyczn

e-wskazowki-jak-wspomagac-uwage, dostepny online [dostep: 3.04.2023].
Kiedy swiata jest za duzo, czyli sceny z zycia wrazliwych smokéw, artykut w

serwisie:

https://charaktery.eu/artykul/kiedy-swiata-jest-za-duzo-czyli-sceny-z-zycia-wra
zliwych-smokow, dostepny online [dostep: 4.04.2023].

Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, artykut w serwisie:

https://www.nck.pl/wydawnictwo/kultura-wspolczesna/archiwum/kw-no-991149
0, dostepny online [dostep: 1.04.2023].

Naturalna sensoryka: recepta na przebodzcowanie dziecka, artykut w
serwisie:
https://rownowazni.trefl.com/artykuly/dziecko/naturalna-sensoryka-recepta-na-
przebodzcowanie-dziecka/, dostepny online [dostep: 5.04.2023].

Wiecej nie znaczy lepiej. Pozwolmy dzieciom mieé dziecinstwo, artykut w
serwisie:

https://zwierciadlo.pl/psychologia/528314,1,wiecej-nie-znaczy-lepiej-pozwolmy

-dzieciom-miec-dziecinstwo.read, dostepny online [dostep: 1.04.2023].
Wspieranie rozwoju dzieci wysoko wrazliwych, artykut w serwisie:
https://www.ore.edu.pl/2022/06/wspieranie-rozwoju-dzieci-wysoko-wrazliwych-
dww/, dostepny online [dostep: 1.04.2023].

Wysoko wrazliwe kontrowersje, czyli czym jest, a czym nie jest wysoka
wrazliwos¢?, artykut w serwisie:

https://charaktery.eu/artykul/wysoko-wrazliwe-kontrowersje-czyli-czym-jest-a-c

zym-nie-jest-wysoka-wrazliwosc, dostepny online [dostep: 4.04.2023].
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Karta pracy: Co mi pomaga, a co mi szkodzi?. Zrédto: opracowanie wtasne z

wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasob6éw Canva.com.
SCENARIUSZ 2 (Z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;j

PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow

TEMAT: To niezdrowo, co za duzo — jak chroni¢ siebie przed nadmiarem bodzcéw

(przestymulowaniem)?

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

,Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,

solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradyciji, wskazywanie wzorcow

postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu

rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmachnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,

regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci

innych osob;

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i

przedsiebiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich

umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany

zrozumie¢ $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi

dalszej edukaciji;

10) wszechstronny rozwoéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz

zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego

na umiejetnosci przygotowania wiasnego warsztatu pracy;
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13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdélnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji z
réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemoéw z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarzaé uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma réwniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do

dziatah na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze
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znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesdéw w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetenciji spotecznych takich jak komunikacja i wspoétpraca w grupie, w
tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub
indywidualnych oraz organizacja i zarzgdzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza
szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkow nalezy
stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na warto$ci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a warto$ci sktaniajg cztowieka do podejmowania
odpowiednich wyborow czy decyzji”.
METODY PRACY:

e mini-wyktad online

e prezentacja online

e metoda ¢wiczeniowa online

e studium przypadku online

e wspotpraca w grupie online

e wspOtpraca w parach online

e praca zdalna na platformie

e informacja zwrotna online
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e urzadzenie ekranowe i Internet

e kamera, mikrofon, stuchawki

e program do zdalnej edukacji MS Teams

e Google Jamboard

e Google Slides

e Google Docs

e Google Chat

e Google Forms

e Google Gmail

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Na poczatku zajec¢ uczniowie i uczennice witajg sie z wychowawcag
lub specjalistg prowadzgcym warsztaty online na platformie do zdalnej edukac;ji.
Nastepnie majg miejsce standardowe czynnosci organizacyjne, miedzy innymi
sprawdzenie obecnosci. Osoba uczgca wprowadza miodziez do problematyki zajec:
prezentuje temat oraz méwi o celach, metodach i formach pracy podczas warsztatow
odbywajgcych sie w konwencji wspotpracy online z wykorzystaniem narzedzi Google
oraz platformy MS Teams. To bardzo wazne, aby w tym miejscu uczniowie i
uczennice wypowiedzieli sie w zakresie swoich potrzeb oraz oczekiwan zwigzanych z
realizacjg zdalnych zaje¢. Wychowawca lub specjalista dostosowuje planowane
aktywnosci do tempa uczenia sie uczniéow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi. Rozpoznanie potencjatu
kazdego ucznia warunkuje wybor form indywidualizacji nauczania. Osoba
prowadzgca proponuje takg forme ¢wiczeh oraz sposob ich wykonania, aby nie
wykraczato to poza mozliwosci uczniéw i uczennic. Dba o to, aby zadania nie
powodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie ze stawianymi im wyzwaniami.

Czes¢ 2. Integracja zespotu to element, ktoéry znaczgco wptywa na jako$¢
realizowanych zajec, rowniez jesli odbywajg sie za posrednictwem platformy do
zdalnej edukaciji. Dlatego osoba prowadzgca warsztaty powinna zadbaé o dobrg
atmosfere sprzyjajacg zyczliwej i przyjaznej wspotpracy oraz pozytywnej komunikacji
w zespole. W tym celu moze na przykfad zaprosi¢ uczniéw i uczennice do kroétkiej
prezentacji swojej osoby oraz udzielenia odpowiedzi na pytanie: ,Jaki sukces
ostatnio osiggnagtem/osiggnetam?”. Uczniowie i uczennice mogg wypowiedzie¢ sie w
formie ustnej badz pisemnej, werbalnej oraz niewerbalnej jako wizualizacja (grafika,
ikona, rysunek), a takze wysta¢ swojg odpowiedz za pomocg Google Chat.

Czes¢ 3. Dzieki swoim zmystom uczniowie i uczennice majg mozliwos¢
odbierania réznorodnych wrazen z otoczenia. Wzrok, zapach, smak, stuch, dotyk
pomagajg w doswiadczaniu siebie, innych osob oraz otaczajgcego swiata.
Wychowawca lub specjalista prosi osoby uczgce sie, aby krotko opowiedziaty, jakie
wrazenia zmystowe odbierajg w danym momencie. Nastepnie przyporzgdkowujg
opisane bodzce do konkretnego zmystu: wzroku, zapachu, smaku, stuchu, dotyku.
W tym celu korzystajg z wyswietlanej na wirtualnej tablicy programu do zdalnej

edukacji MS Teams karty pracy ,Jak odbieram otaczajgcy mnie swiat?”.
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Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice probujg udzieli¢ odpowiedzi
w trakcie wykonywanego ¢wiczenia: ,Co pomaga zdobywaé nowe doswiadczenia?”.
Wspieranie przez wychowawce lub specjaliste zaangazowania oraz motywacji
uczniow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi moze odbywac sie jako dostosowywanie zadan do wykonania na
zajeciach zdalnych poprzez ich skracanie lub dzielenie na mniejsze czesci, co
pozwoli osobom uczgcym sie na osiggniecie sukcesu podczas warsztatéw online.

Czesc¢ 4. Pobyt w szkole w formie online na platformie do zdalnej edukacji, to
dla mtodziezy Zrodto wielu wrazen. Kazda osoba odbiera je subiektywnie oraz
przetwarza w indywidualny sposéb. Aby chroni¢ siebie przed przestylulowaniem,
nadmiar réznorodnych bodzcéw musi zostaé zrownowazony.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice probujg udzieli¢ odpowiedzi
w trakcie zaproponowanego im zadania: ,Jakie wrazenia docierajg z otoczenia?”.
Podczas pracy korzystajg z narzedzia do pracy zdalnej Google Jamboard. Uczniowie
i uczennice wspotpracujgc w parach wykonujg ¢wiczenie online polegajgce na
wypisaniu w dwoch kolumnach swoich pozytywnych wrazen (na przyktad:
angazujgce cwiczenia, nowe emocjonujgce informacje, rozwigzanie trudnego
zadania, wspotpraca w zespole, i inne, jakie?) oraz negatywnych wrazen (na
przykfad: konflikt w grupie, hatas na zajeciach, brak zrozumienia zadania, i inne).

W celu wsparcia ucznidow i uczennic ze zroznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi wychowawca lub specjalista
prowadzgcy zajecia na odlegtos¢ stwarza mozliwosci wparcia jezyka dominujgcego
w przypadku ucznidow obcokrajowcédw, z innych kultur czy niestyszgcych kluczowymi
informacjami w jezykach bedgcych ich jezykiem wiodgcym przez zapewnienie
e-translatora czy mozliwosci korzystania z e-stownikéw online, a takze zapewnienie
wizualnego wsparcia dla dodatkowego wyjasniania przekazu werbalnego.

Czes¢ 5. Podczas edukacji zdalnej na platformie caty czas cos sie dzieje. Nie
ma tutaj ani czasu ani miejsca na to, aby sie wyciszy¢ i poby¢ samemu ze sobg, ze
swoimi uczuciami, myslami oraz przezyciami. Nadmiar i intensywnos¢ bodzcow
towarzyszgcych zajeciom w formie zdalnej obcigzajg mtodziez, ktéra moze
doswiadczac trudnosci z przetworzeniem nadmiaru informaciji.

Pytanie kluczowe, na ktére mtodziez udziela odpowiedzi wspdtpracujgc online
w grupie: ,Ktére emocje mogg sygnalizowac¢ przebodzcowanie?”. Przyktadowe

okreslenia: czuje radosé, jestem zadowolony/a, rozpiera mnie energia, mam
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motywacje do dziatania, czuje rozdraznienie, jestem zmeczony/a, i inne. Podczas
pracy korzystajg z narzedzia do pracy zdalnej Google Forms.

Promowanie przez wychowawce lub specjaliste metody matych krokow oraz
jednozadaniowosci jako form pracy wspierajgcych ucznidw i uczennice ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
podczas wykonywania zdalnie zadania, aby pomoc im w skupieniu sie na
wykonywaniu jednej czynnosci na raz oraz zapobiec nienadgzaniu przez nich za
tempem pracy pozostatych oséb biorgcych udziat w zdalnych zajeciach.

Czesé¢ 6. W tym miejscu osoba prowadzgca warsztaty online wygtasza
mini-wyktad z wykorzystaniem Google Slides. Mowi, Zze mtodziez mierzy sie
codziennie z nadmiarem bodzcéw, takze podczas zdalnej edukacji. Nie zawsze
potrafi sobie z tym poradzi¢. Dorosli, nauczyciele, wychowawcy, koledzy i kolezanki,
cztonkowie rodziny wymagajg od nich kazdego dnia coraz wiecej rzeczy, a mtodzi
ludzie nadzwyczajnej w Swiecie nie nadgzajg za kierowanymi w ich strone
oczekiwaniami. Ciggte napiecie i stres z tym zwigzany sprawia, ze osoby uczgce sie
zaczynajg miec trudnosci w uczeniu sie, spada ich odpornosc fizyczna oraz
psychiczna, pojawiajg sie trudnosci emocjonalne, i wiele innych konsekwencji
zwigzanych z nadmiarem bodZzcow odbieranych z otoczenia, takze podczas edukacji
zdalnej w szkole.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice probujg udzieli¢ odpowiedzi
w trakcie wykonywania zadania wspotpracujgc online w grupie: ,Co sie dzieje, kiedy
wrazen jest za duzo?”. Przyktadowe odpowiedzi mtodziezy ustalone po
mini-wyktadzie z wykorzystaniem komunikatora chat MS Teams: chce mi sie ptakac,
jestem zmeczony/a, marudze, nie moge sie skupi¢, boli mnie brzuch, w gtowie mam
chaos, piekg mnie oczy, czuje ostabienie, nie chce mi sie jes¢, czuje niepokdj, chce
mi sie spac, doskwiera mi nuda, nie chce mi sie spac, nie mam apetytu, nie mam sity
odrabia¢ lekcji, budze sie w nocy, trudno mi rano wstac, i inne. Osoba prowadzgca
zajecia wspiera ucznidw i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
oraz mozliwosciami psychofizycznymi dokonujgc modyfikacji cwiczenia zgodnie z
potrzebami konkretnego ucznia/uczennicy lub grupy oséb uczacych sie zdalnie.

Czes¢ 7. Miodzi ludzie majg rozne profile sensoryczne. Oznacza to, ze roznig
sie miedzy sobg sposobem reagowania na dobiegajgce z otoczenia bodzce.

Niektorzy potrzebujg wielu doznan i czujg sie z tym dobrze, a inni czujg dyskomfort.
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Uczniowie i uczennice otrzymujg studium przypadku, na podstawie ktérego probujg
scharakteryzowac osobe, ktéra moze doswiadcza¢ nadmiaru bodzcow.

,Kasia i Ania to najlepsze przyjaciétki. Spedzajg duzo czasu razem, jednak nie
zawsze potrafig sie zgra¢. Kasia czesto jest zmeczona po lekcjach i nie ma sity na
nic, najchetniej posztaby spac¢. Trudno sie z nig po potudniu rozmawia, gdyz bywa
rozdrazniona. Czasami potrafi sie nagle rozptaka¢. Niechetnie wychodzi w tygodniu
na zakupy albo do kina. Mozna jg na to namoéwic tylko w weekend. Z kolei Ania to
wulkan energii, caty czas musi by¢ czyms zajeta. Wihasciwie to mogtaby nie spac, a
doba ma dla niej za mato godzin. Codziennie po szkole ma jakies zajecia dodatkowe,
po ktérych w domu jeszcze pomaga mamie w opiece nad mtodszym rodzenstwem.
Pomimo réznic dziewczynki lubig rozmawiac ze sobg oraz spedzac razem czas”.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice probujg udzieli¢ odpowiedzi
wspotpracujgc online w parach: ,\W jaki sposob ograniczy¢ nadmiar doswiadczanych
bodzcéw?”. Podczas wykonywania zadania, korzystajgc z narzedzia online Google
Docs, odwotujg sie do studium przypadku online oraz do wiasnych doswiadczen.
Przyktadowe odpowiedzi: nadmiar bodzcow (gry online, interaktywne aplikacje, i
inne) i ograniczanie bodzcéw (spacer, czytanie ksigzki, spacer, uktadanie puzzli).

Wychowawca lub specjalista, zarbwno w trakcie wykonywania zadania, jak
réwniez po jego zakonczeniu, powinien unika¢ niezapowiedzianego wyrywania do
odpowiedzi ucznidw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi, wczesniej uprzedzajgc konkretng osobe na
przyktad za posrednictwem Google Chat, ze poprosi jg do zaprezentowania wynikéw
pracy na forum grupy z wykorzystaniem kamery oraz mikrofonu.

EWALUACJA ZAJEC

Osoby uczace sie w ramach wspotpracy online wspélnie formutujg odpowiedzi
na pytania kluczowe z zajeé: ,Co pomaga zdobywac¢ nowe doswiadczenia?”, ,Jakie
wrazenia docierajg z otoczenia?”, ,Ktére emocje mogg sygnalizowac
przebodzcowanie?”, ,Co sie dzieje, kiedy wrazen jest za duzo?”, ,W jaki sposdb
ograniczy¢ nadmiar doswiadczanych bodzcow?”. Wykonujgc zadanie ewaluacyjne,
uczniowie i uczennice wpisujg odpowiedzi do udostepnionego im przez wychowawce
lub specjaliste formularza online Google Forms. Osoba prowadzgca zdalne warsztaty
na biezgco wspiera zaangazowanie oraz motywacje ucznioéw i uczennic ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz psychofizycznymi mozliwosciami do

wykonywania zadania online. W tym celu udziela konstruktywne informacje zwrotne
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w formie ustnej bgdz pisemnej (werbalnej, wizualnej) z wykorzystaniem Google Chat.
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Karta pracy: Jak odbieram otaczajgcy mnie $wiat?. Zrédio: opracowanie wiasne z

wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.
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SCENARIUSZ 3 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;j
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow
TEMAT: Mniej czy wiecej, czyli dobre zasady pomagajgce radzic¢ sobie z
przebodzcowaniem.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:
1) wprowadzanie ucznidow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;
3) formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;
4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i
przedsiebiorczosc;
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;
8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ swiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;
10) wszechstronny rozwoéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wkasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdélnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji z
réznych zrodet,

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarzac¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrédet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotéw m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informaciji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma réwniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatah na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesdéw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w

tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub

indywidualnych oraz organizacja i zarzgdzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza

szkoty nalezy do podstawowych celow polityki oswiatowej panstwa. Wychowanie
mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi

uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy

stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie

procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na warto$ci zaktada przede wszystkim

podmiotowe traktowanie ucznia, a warto$ci sktaniajg cztowieka do podejmowania

odpowiednich wyboroéw czy decyzji”.
METODY PRACY:

wizualizacja online

metoda ¢wiczeniowa online
praca z tekstem online
¢wiczenia uwaznosci online
wspotpraca w grupie online
wspotpraca w parach online
praca zdalna na platformie

informacja zwrotna online

SRODKI DYDAKTYCZNE:

urzgdzenie ekranowe i Internet
kamera, mikrofon, stuchawki

program do zdalnej edukacji MS Teams
Google Jamboard

Google Slides

Google Docs

Google Chat

Google Forms

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Na poczatku zajec¢ uczniowie i uczennice witajg sie z wychowawcag
lub specjalistg prowadzgcym warsztaty online na platformie do zdalnej edukac;ji.
Nastepnie majg miejsce standardowe czynnosci organizacyjne, miedzy innymi
sprawdzenie obecnosci. Osoba uczgca wprowadza miodziez do problematyki zajec:
prezentuje temat oraz méwi o celach, metodach i formach pracy podczas warsztatow
odbywajgcych sie w konwencji wspotpracy online z wykorzystaniem narzedzi Google
oraz platformy MS Teams. To bardzo wazne, aby w tym miejscu uczniowie i
uczennice wypowiedzieli sie w zakresie swoich potrzeb oraz oczekiwan zwigzanych z
realizacjg zdalnych zaje¢. Wychowawca lub specjalista dostosowuje planowane
aktywnosci do tempa uczenia sie uczniéow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi. Rozpoznanie potencjatu
kazdego ucznia warunkuje wybor form indywidualizacji nauczania. Osoba
prowadzgca proponuje takg forme ¢wiczeh oraz sposob ich wykonania, aby nie
wykraczato to poza mozliwosci uczniéw i uczennic. Dba o to, aby zadania nie
powodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie ze stawianymi im wyzwaniami.

Czes¢ 2. Integracja zespotu to element, ktoéry znaczgco wptywa na jako$¢
realizowanych zajec, rowniez jesli odbywajg sie za posrednictwem platformy do
zdalnej edukaciji. Dlatego osoba prowadzgca warsztaty powinna zadbaé o dobrg
atmosfere sprzyjajacg zyczliwej i przyjaznej wspotpracy oraz pozytywnej komunikacji
w zespole. W tym celu moze na przykfad zaprosi¢ uczniéw i uczennice do kroétkiej
prezentacji swojej osoby oraz udzielenia odpowiedzi na pytanie: ,Jaki sukces
ostatnio osiggnagtem/osiggnetam?”. Uczniowie i uczennice mogg wypowiedzie¢ sie w
formie ustnej badz pisemnej, werbalnej oraz niewerbalnej jako wizualizacja (grafika,
ikona, rysunek), a takze wysta¢ swojg odpowiedz za pomocg Google Chat.

Czes¢ 3. Wielozadaniowosé, ktéra stanowita kluczowg umiejetnosé, obecnie
jest coraz mniej praktykowana. Teraz uwaza sie multitasking za jedng z przyczyn
mogacg mie¢ wptyw na przestymulowanie. Wielos¢ zadan wykonywanych
réwnoczesnie moze generowac¢ nadmiar bodzcéw i mie¢ zty wptyw na efektywnosé
uczenia sie mtodziezy. Dlatego wazne jest, aby odchodzi¢ od przewarto$ciowanej
wielozadaniowosci, i zastepowac jg wykonywaniem tylko jednej rzeczy na raz.

Zadanie polega na wystuchaniu opowiesci mistycznego poety perskiego Rumi
i udzielaniu odpowiedzi na pytania podawane przez wychowawce lub specjaliste

bezposrednio po zapoznaniu sie z kolejnym fragmentem bajki filozoficzne;j.
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,Czterech zebrakow wyciggato reke po datki przed wielkim meczetem. [1]
Pewien wychodzgcy ze swiagtyni cztowiek ofiarowat im jatmuzne, mowigc: <<WezZcie
te monete i kupcie sobie co$, co jest wedtug was smaczne>>. [2] <<Wiem, co
zrobimy — powiedziat pierwszy z zebrakow, ktory byt Persem. — Kupimy za te
pienigdze angour i rozdzielimy wsréd nas czterech>>. [3] <<Nie, nie — powiedziat
drugi zebrak, ktory byt Arabem. — Ja chciatbym kupi¢ inab>>. [4] <<Nie ma o czym
mowi¢ — powiedziat trzeci zebrak, ktéry byt Turkiem. — Nie chce angour ani inab,
kupmy uzum>>. [5] Czwarty zebrak byt Grekiem i tez nie zgadzat sie z pozostatymi.
<<Ja pragne tego, co nazywa sie stafil>>. [6] | tak ciggneli dyskusje bez konca. A
tymczasem, nic o tym nie wiedzac, kazdy z nich zgdat w swoim ojczystym jezyku
tego samego: winogron. Chcieli pieknej kisci winogron dla zaspokojenia gtodu i
pragnienia”. [7] (Piquemal M., (2010), Bajki filozoficzne, Warszawa: Wydawnictwo
Muchomor, s. 31)

Pytania do tekstu, prezentowane werbalnie i wizualnie, jedno po drugim w
trakcie opowiesci — a nie wszystkie na raz - w odniesieniu do wiasciwego fragmentu
bajki: [1] Kto wyciggat reke po datki przed wielkim meczetem?; [2] Co powiedziat im
pewien cztowiek wychodzgcy ze swigtyni?; [3] Jakie rozwigzanie zaproponowat
Pers?; [4] Czego chciata druga osoba?; [5] Co chciat kupi¢ Turek?; [6] Kim byt
czwarty zebrak?; [7] Czego zadali dla siebie bohaterowie bajki filozoficznej?.

Pytanie kluczowe, na ktére mtodziez udziela odpowiedzi wspédtpracujgc online
w grupie: ,Co daje wykonywanie tylko jednej rzeczy na raz?”. Uczniowie i uczennice,
odwotujgc sie do poznanej bajki, formutujg zasade dotyczgcg jednozadaniowosci,
czyli realizowania zadan pojedynczo. Nastepnie dopisujg do niej przyktady oraz
propozycje zastosowania jej w praktyce, odwotujgc sie do wlasnego doswiadczenia.
Wszystkie swoje pomysty zapisujg na wirtualnej tablicy Google Jamboard.

Wychowawca lub specjalista promuje metode matych krokéw oraz
jednozadaniowosci jako form pracy wspierajgcych ucznidw i uczennice ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
podczas wykonywania zdalnie zadania, aby pomoc im w skupieniu sie na
wykonywaniu jednej czynnosci na raz oraz zapobiec nienadgzaniu przez nich za
tempem pracy pozostatych oséb biorgcych udziat w zdalnych zajeciach.

Czes¢ 4. Rutyna oraz proste rytuaty zwigzane ze sposobem realizowania
codziennych obowigzkow mogg zapewni¢ ochrone przed nadmiarem bodzcéw.

Jasno ustalony, staty, znany plan dnia pomaga w lepszym funkcjonowaniu, poniewaz
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gwarantuje przewidywalnosc¢, zapewnia poczucie bezpieczenstwa oraz pozwala ze
spokojem i pewnoscig realizowa¢ codzienne czynnosci i zadania.

Uczniowie i uczennice majg za zadanie wspolnie opowiedziec o przyktadowym
planie dnia. Pierwsze zdanie wypowiada wychowawca lub specjalista, zaczynajgc
historie ,Kiedy budze sie rano...”. Nastepnie kazda osoba uczgca sie kolejno
dopowiada po jednym zdaniu, tworzgc spéjng, przyczynowo-skutkowg opowies¢ na
temat ,Nasze codzienne rytuaty”. Zdania mogg dotyczy¢ kolejnosci oraz sposobu
wykonywania poszczegdlnych czynnosci zwigzanych z poranng toaletg,
przygotowaniem sSniadania, przygotowaniem sie do zdalnych zaje¢, udziatem w
lekcjach online, czynnos$ciami wykonywanymi po lekcjach, czasem wolnym oraz
wieczorng toaletg. Jesli zaistnieje taka potrzeba kolejne zdania opisujgce plan dnia
mozna zapisywa¢ w dokumencie Google Docs oraz dodatkowo wizualizowac ich
treS¢ za pomocg grafiki, pikogramu, ikony lub innego rysunku.

Pytanie kluczowe, na ktére mtodziez udziela odpowiedzi wspotpracujgc online
w grupie: ,Po co ustala¢ proste rytuaty?”. Odwotujgc sie do stworzonej historii,
formutujg zasade dotyczacy rytuatéw, czyli rutynowych codziennych czynnosci.
Nastepnie dopisujg propozycje zastosowania jej w praktyce, odwotujgc sie do
wiasnego doswiadczenia. Pomysty zapisujg na wirtualnej tablicy Google Jamboard.

Do potrzeb ujawnianych w trakcie edukaciji zdalnej przez uczniéw i uczennice
ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
zostaje dostosowane wykorzystanie réznorodnych form alternatywnych do
prezentowanych informaciji stuchowych w formie: podpiséw, automatycznej zamiany
jezyka mowionego na tekst, wizualnych elementéw - emotikonek, symboli, obrazow.

Czes¢ 5. Nadmierne korzystanie z urzgdzen ekranowych oraz Internetu
stanowi jedng z najczestszych przyczyn przestymulowania wsréd miodziezy. Dlatego
warto nauczy¢ sie, w jaki sposéb higienicznie i bezpiecznie korzysta¢ z mediow
cyfrowych. Prawdopodobnie jedng z wartosciowszych oraz skuteczniejszych metod
jest indywidualne oraz wspolne spedzanie czasu w ciszy.

Uczniowie i uczennice wykonujg ¢wiczenie online, ktére pozwoli im na to, aby
w danym momencie zdalnych zaje¢ mogli doswiadczac ciszy. Nastepnie bedg mogli
korzystac¢ z tej propozycji wielokrotnie w ciggu dnia wypetnionego obowigzkami,
problemami, pozytywnymi i negatywnymi wrazeniami. Cwiczenie polega na
wyciszeniu sie. Osoby uczace sie siadajg w wygodnej pozycji, zamykajg oczy i przez

pie¢ minut pozostajg w bezruchu nie wypowiadajgc zadnych stéw na gtos, ani nie
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podejmujgc zadnych innych interakcji z otoczeniem. Zwracajg catg uwage na
oddech, koncentrujgc sie na wdechu oraz wydechu. Mogg obserwowad, jak reagujg
w tym czasie poszczegdlne czesci ciata. Cwiczenie mozna powtérzyé, wydtuzajac
czas do siedmiu minut, pézniej dziesieciu, i wiecej.

Pytanie kluczowe, na ktére mtodziez udziela odpowiedzi wspotpracujgc online
w grupie: ,Jakg warto$¢ ma bycie w ciszy?”. Uczniowie i uczennice, odwotujgc sie do
wykonanego online ¢wiczenia, formutujg zasade dotyczgcg wyciszania sie, czyli
doswiadczania ciszy oraz koncentrowania sie na oddechu. Nastepnie dopisujg do
niej przyktady, odwotujgc sie do wlasnego doswiadczenia. Wszystkie swoje pomysty
zapisujg na wirtualnej tablicy Google Jamboard. Osoba prowadzgca zajecia wspiera
uczniéw i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi dokonujgc modyfikacji ¢wiczenia zgodnie z
potrzebami konkretnego ucznia/uczennicy lub grupy oséb uczacych sie zdalnie.

Czes¢ 6. Uczenie sie przez doswiadczanie na swiezym powietrzu pozytywniej
wptywa na efektywnos¢ podejmowanych aktywnosci, niz przebywanie w zamknietym
pomieszczeniu. Kontakt z naturg to znakomita metoda, ktéra pozwala na skuteczne
radzenie sobie z przestymulowaniem oraz wspiera koncentracje uwagi, regeneracje,
odpoczynek. Naturalne bodZce sensoryczne wspierajg poczucie dobrostanu.

Wychowawca lub specjalista zacheca uczniéw i uczennice, aby naturalnie
stymulowali swojg ciekawos¢ poznawczg poprzez kontakt z naturg. W tym celu
zaprasza ich do odbycia ¢wiczenia na swiezym powietrzu poprzez wyjscie z domu, a
jesli jest to niemozliwe to udania sie na balkon lub otwarcia okna. Osoby chetne
dzielg sie z innymi tym, co w danym momencie widza, styszg, czujg. Chodzi o
przedstawienie wrazen zmystowych zwigzanych z kontaktem z otaczajgcg przyroda.
W przypadku jesli to niemozliwe, osoba prowadzgca proponuje uczniom i
uczennicom wykonanie krétkich wizualizacji. Za pomocg stow opisujg swoj ulubiony
krajobraz. Mogg wspierac sie zdjeciem lub rysunkiem.

Pytanie kluczowe, na ktére mtodziez udziela odpowiedzi wspétpracujgc online
w grupie: ,Jaka metoda jest naturalnie dobra?”. Uczniowie i uczennice, odwotujgc sie
do ¢wiczenia, formutujg zasade dotyczgcg naturalnej stymulacji, czyli wartosci
kontaktu z naturg oraz rekreacji na Swiezym powietrzu. Nastepnie dopisujg do nigj
przyktady oraz propozycje zastosowania jej w praktyce, odwotujgc sie do wtasnego
doswiadczenia. Wszystkie swoje pomysty zapisujg na wirtualnej tablicy Google

Jamboard.
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Wychowawca lub specjalista, zarbwno w trakcie wykonywania zadania, jak
réwniez po jego zakonczeniu, powinien unika¢ niezapowiedzianego wyrywania do
odpowiedzi ucznidéw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi, wczesniej uprzedzajgc konkretng osobe na
przyktad za posrednictwem Google Chat, ze poprosi jg do zaprezentowania wynikéw
pracy na forum grupy z wykorzystaniem kamery oraz mikrofonu.

Czes¢ 7. We wspotczesnej rzeczywistosci, ktéra serwuje miodziezy na
kazdym kroku nadmiar bodzcéw, warto zastanowic sie, w jaki sposob mogag chroni¢
sie przed przestymulowaniem i dgzy¢ do wewnetrznego poczucia dobrostanu.

Wychowawca lub specjalista prowadzi mini-wyktad online z wykorzystaniem
narzedzia do zdalnej wspétpracy Google Slides. Na tablicy prezentuje karte pracy
»~Jak radzi¢ sobie z przebodZzcowaniem?”. Krotko omawia zawarte w niej szesc
zasad. Nastepnie prosi ucznidw i uczennice o podanie konkretnych przyktadow z
wiasnego doswiadczenia potwierdzajgcych sformutowane w karcie porady.
Cwiczenie odbywa sie w ramach wspétpracy w parach online. Osoby uczace sie
omawiajg zgromadzone przyktady na forum zespotu. Pytanie kluczowe, na ktére
miodziez udziela odpowiedzi wspétpracujgc online w grupie: ,Na czym polega
uwaznosc¢?” uwzgledniajgc praktyki, ktdre ten stan pomagajg osiggnag.

Budowanie zaangazowania oraz motywowanie uczniow i uczennic ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
podczas wykonywania zadania ma miejsce dzieki umozliwianiu im przez
wychowawce lub specjaliste wspétpracy online w matych grupach oraz korzystaniu
ze wsparcia i kompetencji kolegdéw oraz kolezanek z klasy.

EWALUACJA ZAJEC

Osoby uczgce sie w ramach wspotpracy online wspdlnie formutujg odpowiedzi
na pytania kluczowe z zajeé: ,Co daje wykonywanie tylko jednej rzeczy na raz?”, ,Po
co ustalac¢ proste rytuaty?”, ,Jakg wartos¢ ma bycie w ciszy?”, ,Na czym polega
uwaznosc?”, ,Jaka metoda jest naturalnie dobra?”. Wykonujgc zadanie ewaluacyjne,
uczniowie i uczennice wpisujg odpowiedzi do udostepnionego im przez wychowawce
lub specjaliste formularza online Google Forms. Osoba prowadzgca zdalne warsztaty
na biezgco wspiera zaangazowanie oraz motywacje uczniow i uczennic ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz psychofizycznymi mozliwosciami do
wykonywania zadania online. W tym celu udziela konstruktywne informacje zwrotne

w formie ustnej bgdz pisemnej (werbalnej, wizualnej) z wykorzystaniem Google Chat.
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Karta pracy: Jak radzié sobie z przebodzcowaniem?. Zrédto: opracowanie wtasne z
wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.
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